Eltern-Empowerment FuN (Familie und Nachbarschaft )

Im Kinderladen Maimouna wurde dieses praventiv
wirkende Familienbildungsprogramm zur Férderung
der Elternkompetenz des Instituts flir praventive
Padagogik / MlUnster bereits zweimal erfolgreich
durchgeflihrt. Ein neuer Durchlauf ist ab Marz 2013
mit dem Verein BKV e.V. geplant.

Das FuN-Programm ist ein
gemeinsamer Lern- und
Erfahrungsprozess fur Eltern mit ihren Kindern. Ein
Programm, das Spass (=englisch: fun) macht und das
Familien hilft. Es geht um die Starkung des inneren
Zusammenhalts der Familie und die Starkung der
Familie in ihrem sozialen Umfeld.

FuN ist ein kurzweiliges Programm: es lebt von schnellen
Wechseln und von Wiederholungen beim nachsten Mal. Acht
Wochen lang treffen sich die Familien im wdchentlichen
Rhythmus und von mal zu mal lernen sie mehr voneinander
und durch die Struktur des Programmes.

.| FuN spricht besonders die Eltern
‘:) an und bestarkt sie in ihrer

. Bedeutung flr das
Familienleben: die Eltern
erklaren ihren Kindern die
Spielregeln, geben kleine
Auftrage an die Kinder weiter
und sorgen daftlir, dass alle mitmachen.

Bei diesen Aufgaben werden sie von den
Teamer_Innen durch intensives Coaching
unterstltzt. Diese Erfahrungen starken die
innere Struktur der Familie. Hinzu kommen
die Eindricke, die die Familien von den
anderen Familien haben und der Austausch
von Erfahrungen.

Die Familien lernen:
Das Familienleben birgt Schwierigkeiten aber wir
sind damit nicht allein und kénnen viel
voneinander lernen. Dies starkt die
Nachbarschaft, die Stellung der
Familie im sozialen Umfeld und
den Kontakt und die
Beziehungen zu anderen
Familien.




